國立花蓮教育大學教學計畫表
九十六學年度第一學期  p：1    

	科目名稱：輔導原理與實務
	授課教師：蔣世光

	授課班級：教育二甲/乙
	授課時數：32小時

	授課地點：敬業樓114
	聯絡：0933998114 / d91227001@ntu.edu.tw


1、 教學目標： 

（一）了解輔導原理與技術的基本概念。
（二）認識當代常用輔導理論與實務。
（三）練習將輔導原理與技術應用於學校問題上。
2、 教學內容：
1、 課程說明（9/18）

2、成為助人專業人員（10/2）

3、有效能的助人專業人員之特質（10/9）

4、專業助人技能與技巧（10/16）

5、瞭解並評估當事人（10/23）

6、個別諮商（10/30）

7、期中考試(11/6)

8、敏感度訓練（11/13）

9、輔導影帶觀摩(11/20)

10、團體協助（11/27）

11、團體協助（12/4）

12、助人專業中之法律與倫理（12/11）

13、維持身心健康及成為助人專業人員：影響專業工作的議題（12/18）

14、輔導機構參訪(12/25)

15、分組報告(1/8）
16、分組報告(1/15）
三、教學方法：
1、 教師講授並引導討論
2、 分組演練並引導討論
3、 分組報告並引導討論
四、教學評量：
1、上課出席與參與（15%）
2、期中考試（30%）
3、期末分組報告（40%）
4、 輔導影帶閱後心得報告（15%）
五、教科書：
1、 王智弘等譯（民95）：輔導與諮商原理—助人專業的入門指南  台北  學富文化事業有限公司

國立花蓮教育大學教學進度表

                            96學年度第 1學期 P:2

任課教師：蔣世光     科目名稱：輔導原理與實務   開課班級：教育二甲/乙       
	週別
	上課日期
	教  學  內  容  與  重  點
	教 學 方 法 與 活 動

	第一週
	9/18
	課程說明與簡介
	教師講授並引導討論

	第二週
	9/25
	中秋節放假一天
	

	第三週
	10/2
	探討如何成為助人專業人員
	教師講授並引導討論

	第四週
	10/9
	探討有效能的助人專業人員之特質
	教師講授並引導討論

	第五週
	10/16
	瞭解專業助人技能與技巧
	教師講授並引導討論

	第六週
	10/23
	學習如何瞭解並評估當事人
	教師講授並引導討論

	第七週
	10/30
	常用個別諮商方法簡介
	教師講授並引導討論

	第八週
	11/6
	期中考試
	

	第九週
	11/13
	敏感度訓練（察言觀色、情緒辨識）
	分組演練並引導討論

	第十週
	11/20
	輔導影帶觀摩（暫定：心靈捕手）
	影帶觀摩與討論

	第十一週
	11/27
	常用團體協助方法簡介（一）
	教師講授並引導討論

	第十二週
	12/4
	常用團體協助方法簡介（二）
	教師講授並引導討論

	第十三週
	12/11
	學習助人專業中之法律與倫理
	教師講授並引導討論

	第十四週
	12/18
	探討維持身心健康及成為助人專業人員：影響專業工作的議題
	教師講授並引導討論

	第十五週
	12/25
	輔導機構參訪
	實際參訪

	第十六週
	1/1
	元旦放假一天
	

	第十七週
	1/8
	校園常見問題分組報告（一）
	分組報告並引導討論

	第十八週
	1/15
	校園常見問題分組報告（二）
	分組報告並引導討論
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